༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་མ་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ།། ན་མཤཾ་ཙྭཀྲ་ནཱ་ཐ་ཨཱ་ནནྡ་པུ་ ཌྱྱ་ཡ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྒྲུབ་པ་པོས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡི་དམ་ 
རིགས་པར་རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གཉིས། བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་རྣམས། དམིགས་ཤ་ ཡཿ 
ཡིན་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དང་། མདུན་དུ་ཆུ་ གཉིས་སྔོན་ འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ 
རྣམས་གཅང་ ཞིང་ བཀོད་ པ་མཛེས་པར་ བཤམས། རྣལ ་འབྲོར་པའེ་ མདུན་ ད་རོ་རྗེ་དྲ དྲེལ་བུ། ནང་ མཆོད་ ལ་ 
སོགས་ པ་ ་ཉེར་བར་མཁོ་བའེ འེ་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ མེད་ པར་བཀོད། གཏོར་མ ་ནང་ མཆོད་ ཆུ་ ཆང་གི་ 


སྦྱངས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེའི་རེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་ག ཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་ བུ་བ་དན་ གྱི་མ ཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལ ས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་ག སུམ་ 
མམ ར་ཕོ་འབ ར་བས་མ ཆན་པ ། དེའི་སྟེ མདུ་ཅལ རཾ ་ཐོད་པ ཡམ ར་པོ་དུམ ཅུ སུམ ་པ དྲ ལ་བ་རང་ལ་ 
བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་། ཧྷཱཱཾ། ཨཾ། ཛྷཾ། ཁཾ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ 
ལྔའེ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་ བསྐོར་ གྱི་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨེ 

ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿགཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ 
ར་ལ་ཝ། ཤ་༩ས་ཧྭ་ཀ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་འཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སང་དུ་རཾ་ལསརྡ་རྗེ་དཀར་པོར་ལྔཔ་ལྟེབ་ལ་རྩུ་གིམཚན་པ། རྡ་རེལྟེ་ 
བའི་ཧྷུཾ ་ལས་འོད་ཟེ ར་འོག་ཏུ་ འཕྲོས་པ་ རླུང་ གི ་བ་དན་ ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོཿ ས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 


ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་རྣམ ས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ རྒྱུན་གྱི་ཉམ ས་ལེན། 1 
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ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ་བའེ་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗ་ལྟ 
བའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱྱར། ཨོཾ་ཨཱྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་འོག་ 
བཞིན་བསྟན་ལ་བྱིན་རླབས་ནས། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་ 
གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ཕཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱང་ལ་གནས་ 
པའི་པྨྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སྐུ་རྡ་རྗ། ཤར་དུ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའེ་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཆུབ་བྱང་དུ་བྷི་གི་རི་ཏེ། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀིརྟེ་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། 

ཌཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ 
ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛི་ན་པ་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ། 
རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་ 
གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི 
བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། སེ་གོཿ ལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་ 
དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀར་༩༩ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ 
བྟེཏུ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ༔ སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཆོམ་རུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལང་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྐམྨ་ཆཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །བུཀྐ་ 
སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་ 
པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བརྗི བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ྐུརྡ་རྗེལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་ཝ་རི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བིཏྟ་ལཱི་ 


ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་རྣམ ས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ རྒྱུན་གྱི་ཉམ ས་ལེན། ཧེ 


དང ཐྲ ང་རིན་ཅིན་འབུདན། རས་ཏྲ་ཧཱད ཌོྷ་ཏཱ་མའོཏ་རྟ༔གྲ་ཡེད .ཕྱིགསཏ ཏཐུྱདྡ་རྨ་ཆི 
བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པའེ་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མདཱ་ 
ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ ནི་ནི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧྷུ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ 
ཨོཾ་ཛྷཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨགྒཾ་པྲ་ཏི༔ྫ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་བྱང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་ 
རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་བ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛྔ་མ། ཛ་ལ། ཛ་ཀླ་བྷུ་ཏ། བ་ཧིན། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། སཱ་ད། 
བྲསཱཏུ་ཝ། ཐཱ་ཏ་ལེ། ཨཾ སྦ ཧྭ ཨིད་ཐི་ཐྷཱཿ། ཛཾྟ་ཇུམ་ལ། དྷུ ཐ། མ་ག ངཾ་ཟླ། ཨཾབྷྷ། ཨུབ 
ཀཱཛྫ། སྭ་དྷཱ། ཁིརྟ། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ་གཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷཱ་ཌཾ། ཨདྱ་ནཱཏྨནྣཱ་ཏྲད་ཨོཾ་ཨཱཆྙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གདབ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ 
བཛྲ་པུངྲེ་ ་ཨཱཚྙཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་ཞེས་པས་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་གཏོར་མས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུངས་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། 
འཁྱུད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
བསད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་ 


4 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་དགོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་ 
བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་ 
པོའི‹× ཡི་དྭགས:« ཤ་ཟའེཿ༧× སྨྱོ་བྱེད: བརྗེད་བྱེད=× མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོང་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་ 
གཞོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་སྔར་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར་གཏོར་མ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོ༔ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའིེ་གནས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ 


ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་རྣམ ས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ རྒྱུན་གྱི་ཉམ ས་ལེན། དྲ 


ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་ 
བ་ལ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་ 
གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ 
སུ་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏྗེ་བསྒམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་བརྩིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་ 
པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་ 
དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ཀླུབ་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡས་ 
ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྐྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་ 
བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པཌ་ཅན་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡོན་དུ་ཏྲཾ་ལས་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཏི སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 

དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའེ་ནང་དུ། ཏྲཀ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
ནང་དུ། བྷྱོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷོ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ། 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ 
ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་ 
གོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞེང་། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་ 
པ་ལ་སྒེངྲེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། 


6 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། སྟེང་ 
ཞལ་དུད་ཁ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྡང་ནག ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཚེ་བ་གཅི་གས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་ 
གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མ་ལ་གྲི་འཕྱར་ཐབས། གཡོན་འོག་མ་རུས་ཕྲེང་། 
ཆང་གི་བཀང་བའི་བུམ་པ་མཆཚན་ཁུང་དུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན་པ། ཚངས་པའི་སྐུད་པའི་སེ་རལ་ཁ་དང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བསྐྱངས་པས་རོའི་སྟེང་ན་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། 
མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིང་མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སིང་ག་ལི་སེར་ནག བཞི་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་བཞེངས་པའེ་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མམ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ནག་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག གཡོན་པར་བ་གདེངས་ 
པའི་མཐེལ་དུ་ཉེ་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་གྱོན་པ། 
མི་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི ་དང་། གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའི་མཐེལ་ནྭ་ཟ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱི་རུའི་ལན་ཚར་བཅས། ཡབ་ལས་ཏིཁྲིཿ ཡུམ་ལས་བྐྱོམློས་པ་ལས། པུ་ཏྲ་མིང་ 
སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི༔ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ལྕགས་ 


ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་རྣམ ས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ རྒྱུན་གྱི་ཉམ ས་ལེན། རོ 


ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨངྒ་རཀ་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་ 
བརྒྱན་པ། ཏྲི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་ཀློག་ཅན། གཡས་གཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྟེང་ཆློན་ 
པ་འཛིན་པ། བྐྱོཾལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ 
ཞིང་། ཟ་འོག་ན་ཏིའི་གོས་གྱོན་པ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། རྒྱ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཆློན་པ་ཁག་འཛག་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་ 
སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་མཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། སྨད་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་ཐོགས་པ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུགས་ཕྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་པར་བ་ 
གདེངས་པ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པའི་བྱ་ནག ཁྱི་ནག ཅེ་སྦྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་གའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་བྩོ་ཾ་ཡཾ་མྲིཁྱིབྱོཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ཝི་ཀོ་ཏ་སོགས་ནས་ 
ལྷ་མོ། ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏཱ་ལ། ཧཱ་ཧཱ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུས་བྲག་ 
རྗོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། དཔལ་གདོང་བཞི་པ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ ་ས་མཱ་ཇ༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་ 
 གསམཁྲ་ཛྲུསྤ། ;གླ གསིརྔ་ྦ།གྲས་རྤཞབནྟས་ཛྲན་ཁང། 3 ང་བླཏན་ཐ་ཐམུདྔ་ 
དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཀུན་ 
གཤེགས་སོགས་ཡབ་དང་འགྲེ། ཧཾ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ 
ལྟར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །སོགས་ལྕམ་དྲལ་གཞན་རིགས་འདྲེ། ཨ་ 


> = > 


མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི། མདཱ་ཀྭ་ལ་ཅ་ཏླུམུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ྱ་ཧེ། བཛྲ་ས་མཱ་ཇཚྙཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀཱ་ 


8 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


སཱ་ལ་ཡ་སཏྭ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ བུབྫ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀྭ ཧནྡྷ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྡ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལི་དེ་ཝཱི། མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཙ་ཏུྨ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་པྲ་མ། ས་མ་ཡ་ 
རྟཀྟན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། 
ལས་མཁན་པུ་ངྲ་མི་སྲིང་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྙོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 

རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་བསྲུང་། བསྟན་པ་བསྐྱོང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའེ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། 
བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་དཔའ་བསྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ 
གདག། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དི་ཝི་ཡེ། མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏྲུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་ཨི་ཤོ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐད་ཁ་ཨུ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱབྣེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ ཤྭ་ས་ནྡོ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་༩༧མ་པྱའི་མྭ་ཀཱ་ལྷོན་ཡ་ཨི་དཾ་རྭྣ་ཏྲ་ཡ་ཨ་ 
པ་ཀ་རི་ཌི། ཡ་དི་ཏ་པྲ་ཏིརྟ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ་ཨི་དཾ་དུབྱན། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧཱཾབྷ་ཤད། བནྡྷ 
བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མི་ཀེ་ན་མ་ར་ཡ་ཉཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ། བི་ 
ཏྲིང་བ་ཏོ་སི་ཀ་ལ་རྒཀ་སི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ། ཟཐ་བབ་་ 
ཛ་ཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མུ་སྨུགས། སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཇ་ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛ་ཛཿ ཨོ་རོ་རུ་རོ་ 


ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་རྣམ ས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ རྒྱུན་གྱི་ཉམ ས་ལེན། 9 


རུ་ཏི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷོཛ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུནྡྲ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྷྱན་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒི་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། མཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཅ་ཏླུམ་ཁྲ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། 
ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་བཀའ་སྟོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མའི་ཕུད་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་རོ་མ་དེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་ 

ཅིང་། ནང་གཏོར་ཟ་བར་དབང་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
མཛུ་བ་མོ་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ས ད་རྷམཱ་ཌ་ཨང་ནུདྨ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱརྙུ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། བྷུ་མི 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གི་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། 
གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག སྐོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་ 
དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ནས་ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་རྭུཾཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
རྩཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱཅ་གཉིས་མ་ 
དང་། ཤཱ་ས་ན་གོང་བཞིན་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏྲིང་བྷ་ཧོ་སི་ཀ་མ་ལ་རླཀ་སཾི་ཧཱུ་བྩོ 
ཞེས་ལྷ་མོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏི་ཏ་ཌོསྦྲ་ི། ཙྗ་ལི། རླཀཱ་སི། སྒྲིད་ལི། དེ་ཝི་ཧཱུཾ་བྷོཚ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཞལ་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ ཤུག་མེ་མུ་ཧཱུཾ་མ་བྩོ་ཛ་ཛ་ཆེ ལའ 
མོའི་བོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཇ་ཛཿ ཤི་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲེ་ཨ་ལི་མ་ཛཛ༔ 


10 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛཛཿ ཅེས་ལས་མགོན་ཕོའི་བོད་པ་སྟེ་སྔགས་རྣམས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ 
བཟས་ལ་རྗོགས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མ་གྭ་ཀྭཱ་ལི་དེ་ཝི། བྲང་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་རྭ་ཐྷཊེ་དཾ་ཨརྒཾ་ 
སོགས་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་སོགས་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་དང་། བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཞུ་ཞེང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་ཆིག་མ་དག་པ་དང་། 
ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། 
བསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་། མ་གསོལ་བའེ་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚི་ག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ། མཁའ་ལ་སྤྲིན་དངས་ 
པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར་ནོངས་པ་སྤྱད་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས། དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐོང་བར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ 


ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་རྣམ ས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ རྒྱུན་གྱི་ཉམ ས་ལེན། 11] 


ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་དང་རིམས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགྲ་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་ 
དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ཆེ་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། _ །རྒྱུན་གྱི་བདག་རྒྱད་བསྟམས་པར་ 
མཛོད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
མཐུ་སྟོབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསུང་གི» ཐུགས་ཀྱི»× སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡོ སརྦ་རྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོའི་རྩིག་པ་དང་། རྒྱ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན། སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ་དང་། མི་ 
རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་གཏོར་མ་རེ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྙམ་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 
བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། འཁྲིས་པའེ་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག གཞན་ཡང་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའི། བྱ་ནག རྟ་ནག གཡག་ནག ལུག་ནག ཁྱི་ནག 
མི་ནག་རྣམས་དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ། སྟག་གཟིག གོ་ཁྲབ། གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ 
གི་དམ་རྔས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་པཱ་ར་པཱུ་ 
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ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ༔ བཛར་སྦྲ་ར་ཌ་ཌ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བའམ། དྲིལ་བུ་སིལ་ཞིང་ 
བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། གཡབ་དར་ནག་པོས་གཡབ་ཅིང་། གདུང་བའེ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། 
མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧྷུཾ་རྒྱལ་བའི་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་རུང་ཚར་གཅོད་ 
ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་ 
གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་ནམ་གྲུ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ཝི་ཀོ་ 
ཊ་དང་། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཅིག །བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ནུ ;(རཏུད་ཏཏའ་དྙུཀྲ་རིན་ཐོའི་རྣམཿཕུཝྲ་ཝཆོགཿ ༡ཟུགྲུར །ཐསྲཏྲ་ཝ་མགྒཾ།ཞམ་ཁྲ6ྲ 
པ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང། །གནོད་ཕྱིན་ལུམ་དྲལ་ཆས་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གྲཾ། །མོན་བུ་ཇུ་ཐྲ་བྷ་ཙནས་གཅིག་མ། །ཆུ་ ྲིན་ནྡེ། 
བཞི་ལ་སོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་གཟའ་ 
ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་སླད་ 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྷྱོཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ 
ཡེ། བྲང་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ 
འདིར། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་བཅུད་བརྒྱད་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ 
མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་རཀྟའེ་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པ་འབུལ་གྱི་དགེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤི ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་བཛྲ་ཅ་ 
ཏུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲར་ཨ་ས་ན་ཏྱིང་ནཱ། པྱར་ཨ་མི་ཏ་མ་དཱ་རྭཀ་ཨྲག་པྲ་ཏྱིཛཱ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གོང་གི་གཏོར་ 
སྔགས་བརུས་པ་ཆན་གསུམ་ནང་། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་བློ་ལ་ 
གང་ཡོད་བྱས་ལ། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སིལ་ཞིང་། ཧཾ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུར་ 
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ལྡན། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་བདག་ཕོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཨུམ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ 
ལོ་དང་། །ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ཕྱག་མཚན་དམ་པ་དང་། །རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་གསང་རྟེན་ལྔ། །ཕྱི་རྟེན་གཡག་རོག་རྟ་དང་བྱ་ཁྱི་ལུག །དར་ནག་འཕན་དང་ 
དྲག་བོའི་དོན་ལྔ་ཡིས། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ཅིག །ཀྱད་པར་གྲི་སྙིང་རྒྱལ་མཚན་ 
དག་གི་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་མ་བསྐོང་བསྙེན་སྒྲུབ་མ་འཁྱོལ་དང་། །མཆོད་གཏོར་མ་འགྲུབ་ཉམས་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན། །ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ 
མཆིས་བཤགས། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཅིག་བསྲུང་མ་དམ་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉེས་མ་དང་། ལྷ་མོའི་རོ་ 
རུ། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་བཅད་བསྟུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞེང་། ཧཱུཾ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཐག ཕག་འཆམ །བྩོདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་བ་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོན་ཁམས་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྷཾ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་གཅིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའེ། །བསྟན་བསྲང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྗས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
མམ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་ 
རྒྱས་ཏེ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལ། གོང་གི་བསྐང་ 
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རྫས་བཤོས་བུ་བཞེ་པོ། ཆང་ཕུད་དཔལ་འབར་དང་བཅས་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་བྩོཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་དྭ་ 
ཀ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ། །མ་རུང་ལས་ 
མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞེང་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད× །མཁའ་ལྡིང་ཅེ་སྦྱང་ 
བྱ་ཁྱི=» །པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁནཿ༧ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཀར་བདུད༣༧ །བསྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མཿ« །འཛམ་བུ་ཏྲི་ཀའི་ཞལ་ཟས༣: །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའེ་ 
གསལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །དཔོན་སློབ་བསྲུང་ཞེང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའེ་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ། །བླ་མས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཤིང་། ཞེ་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་བཅོལ། 
གཏོར་མ་སྟེང་གི་ས་གཙང་སར་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་སྟེ་དགེས་བཞིན་དུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 

པར་བསམ། དེ་ནས། ཧཱུཾ་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །མེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞེའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་ 
མགོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ 
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རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བར། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་དུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཇི་སྲིད་འབྱང་བ་བཞིས་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
སུ་པྲ་ཏྷ་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་ 
གཤེགས་གསོལ་མི་ཉན་པས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བརྒྱད་རང་གི སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐི མ་ཞེས་བརྗོད། གཞན་ 
རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿཞེས་དང་། 
མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཊྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨབྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་སྟེ་ 
ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ། ཧཱུཾ་འཇིགས་རུང་དུས་ 
མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པའི་སྐུ། །ཧྟུ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ 
ཅམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབས། །མཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་མྱུལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བརྗེད་མི་སྡུག་མཐེང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ། །རལ་པ་དམར་སེར་ 
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དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་འབར། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་པའེ་བཀྲ་ 
ཤིག་ཤོག །སྤྲལ ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་བསྒྲབ་ལ ་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པའེ་ཡི་དམ་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་མར། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
མེད་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་པ་འཚལ་དགེའོ།། །། 
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